Mittwoch, 4. Mai 2011

Helfer mit
Erfahrung

Bernd Seith seit *90 aktiv

Die ersten Positionskdmpfe bei der Ba-
dischen Meile beginnen bereits vor dem
Startschuss. Da wird gedréngelt, gescho-
ben und gedriickt, die Ellenbogen ausge-
fahren und die Schultern breit gemacht.
Damit es trotz der adrenalingeschwinger-
ten Atmosphire zu keinen Nicklichkeiten
kommt, schaut Bernd Seith im Startbe-
reich der Meile nach dem Rechten und be-
ruhigt falls notig die erhitzen Gemiiter.
»Kurz vor dem Startsignal wollen alle am
liebsten schon losrennen®, kennt der er-
fahrene Laufer die Situation im Startbe-
reich. Seith und sein Vereinskollege Ernst
Ludwig Haaks von der SG Siemens enga-
gieren sich bereits seit vielen Jahren als
ehrenamtliche Helfer beim traditionellen
Volkslauf und kennen den Ablauf aus dem
Effeff. Seit der ersten Badischen Meile im
Jahr 1990 packt Seith beim Auf- und Ab-
bau mit an, anfangs begab er sich zwi-
schendurch noch selbst auf die Strecke.
Seit einigen Jahren hat der 69-Jahrige sei-
ne aktiven Ambitionen allerdings zurtick-
gesteckt und kiimmert sich stattdessen um
den reibungslosen Ablauf der Veranstal-
tung. Denn auch im Zielbereich warten
auf Seith einige Aufgaben, die 5 000 Lau-
fer miissen schlieBlich in den vorgeschrie-
benen Korridoren erfasst werden und
auch dort gehort ein Gedréngel in der Hit-
ze des Gefechts fast zur Normalitat.

Mit der ihm eigenen Gelassenheit hat
Seith die Lage noch immer im Griff ge-
habt. Wenn der schlanke und noch immer
durchtrainierte Senior die Anweisungen
gibt, finden diese auch Gehér. Das Laufen
ist seit vielen Jahren die Leidenschaft des
pensionierten Technikers, nach Jugend-
jahren in der FuBballabteilung bei Fortu-
na Kirchfeld hat er sich schon friih der
Leichtathletik verschrieben. Als Spezia-
list fur die Mittel- und Langstrecken er-
zielte er auch auf der 8,8889 Kilometer
langen Badischen Meile gute Ergebnisse,
seine Bestzeit lag nur knapp tiber 32 Mi-
nuten. Allerdings reichte das nicht fiir den
Spitzenplatz in der Familienwertung,

denn die eigene Tochter Bettina zeigte im
vor 15 Jahre die Hacken. ,Die hat mich
damals regelrecht vernascht“, erinnert
sich Seith und in seiner Stimme schwingt
dabei auch jede Menge Vaterstolz mit. Zu
Recht, immerhin zéhlte Bettina Seith zu
den besten Mittelstrecklerinnen in ganz
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HELFER AUS DEN ERSTEN TAGEN: Bernd
Seith ist von Anfang an mit dabei.  Foto: eki

Deutschland und feierte iiber 3 000 Meter
einen deutschen Jugendmeistertitel. Fiir
Seith war die Niederlage gegen den eige-
nen Nachwuchs ein deutliches Zeichen,
fortan kiirzer zu treten. Dem Laufsport
blieb der Dauerldufer allerdings treu, mo-
mentan bereitet er im Rahmen des Ge-
sundheitssports bei der SG Siemens eine
Gruppe von Hobbyldufern auf die Badi-
sche Meile vor. Bis zu 30 Leute nehmen an
den Ubungseinheiten teil, leider flaue das
Interesse direkt nach dem 8. Mai regelméa-
Big wieder ab, bedauert Seith. Fir seine
Schiitzlinge hat er jedoch jede Menge gute
Tipps parat: Lieber langsam angehen und
auf keinen Fall euphorisch mit dem gro-
Ben Pulk mitrennen wollen. ,Das muss
man sonst ab der Hilfte des Rennens bit-
ter bezahlen®, weill Seith. Wer aber zu
Halbzeit noch Reserven spiire, der konne
ja in der Schlussphase noch einmal alle
Krifte mobilisieren.

Fir Seith war der Langstreckenlauf
stets auch fester Bestandteil seines Fami-
lienlebens, beide Téchter teilten seine Lei-
denschaft fir die Leichtathletik. Als die
Midchen noch jiinger waren, ging es ,,bald
jedes Wochenende“ auf einen Wettkampf
und irgendwie hitte das die Familie ein
Stiick weit zusammengeschweilt, freut
sich Seith. Sein Enkelsohn besinnt sich
derzeit allerdings eher auf die sportlichen
Wurzeln des aktiven GroBvaters und ver-
dient sich auf dem FuBballplatz seine
Sporen. Ekart Kinkel
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Karlsruhe soll wieder zur Leichtathletikstadt werden

Die LGR will die Badische Meile kriftig ausbauen und an der Spitze im regionalen Laufkalender positionieren

Die Badische Meile geht mit einem neuen
Konzept und einer neuen Strecke am 8. Mai an
den Start. Die Leichtathletikgemeinschaft der
Region Karlsruhe (LGR) will die Veranstal-
tung zum wichtigsten Lauf-Event nach dem
Fiducia-Baden-Marathon entwickeln. Mit
LGR-Vorstand und Mitorganisator Holger
Wilasak (47) sprach unser Redaktionsmitglied
Rainer Haendle.

Warum haben Sie der Badischen Meile

ein neues Konzept verpasst?
Wlasak: Das sind mehrere Griinde: Mit den
3600 Laufern im vergangenen Jahr sind wir
auf der alten Strecke vom Schloss zur Europa-
halle an die Kapazitdtsgrenzen gekommen. Ein
weiteres Wachstum war also nur mit einer neu-
en Strecke méglich. Zudem war der Wunsch
nach einer Rundstrecke schon jahrelang da,
vor allem von Léaufern

pass wird. Da dieser Punkt allerdings in der
Mitte der Strecke liegt, sind wir sicher, dass
sich zu diesem Zeitpunkt das Lauferfeld be-
reits so weit auseinandergezogen hat, dass es
zu keinem Engpass mehr kommt. In allen an-
deren Bereichen konnten wir mit den Teilneh-
merzahlen noch deutlich nach oben gehen.
Wie sind die aktuellen Teilnehmerzah-
len und wie wollen Sie die Badische
Meile weiter ausbauen?
Wlasak: Wir wollen uns in diesem Jahr von
3600 Teilnehmern auf 5 000 steigern und sind
optimistisch, dieses Ziel zu erreichen. Wenn
wir in der Zukunft noch an einigen Stell-
schrauben drehen, kénnen wir als Fernziel si-
cher 7 500 Teilnehmer erreichen und damit auf
Augenhohe zum Baden-Marathon kommen.
Welche Stellschrauben haben Sie da im
Hinterkopf?

auBerhalb von Karls-
ruhe. Auch die Spon-
soren wollten eine
Rundstrecke mit Net-
tozeiterfassung.

BNN-Interview

Wlasak: Fir mich ist
der Sonntag als Ver-
anstaltungstag nicht
in Stein gemeiBelt.
Unser Traum ist es,

Wen haben Sie

bei der Neuausrichtung im Blick — die

ambitionierten Sportler oder die Frei-

zeitldufer?
Wlasak: Die Badische Meile soll eine Veran-
staltung fiir die Freizeitlaufer bleiben. Fiir die
Sportler mit Ambitionen haben wir ja den Ba-
den-Marathon im Herbst. Allerdings wollen
wir verstirkt jingere Laufer ansprechen. Weil
diese jedoch sehr auf Technik ausgerichtet
sind, war der Schritt mit einer Zeiterfassung
nur konsequent.

Wie machen sich die Mehrkosten fiir die

Zeiterfassung bemerkbar?
Wilasak: Die Teilnehmergebiihr hat sich dieses
Jahr um zwei Euro erhéht. Wir geben damit ei-
nen Teil der Mehrkosten weiter. Den anderen
Teil, der bei uns héngen bleibt, gleichen wir
durch hohere Sponsoreneinnahmen aus. Bis
jetzt gab es keine Proteste gegen den Anstieg
der Teilnahmegebtihren. Wenn man uns mit
anderen Volksldufen vergleicht, liegen wir mit
zwolf Euro immer noch im sehr giinstigen Be-
reich. Beim Firmenlauf B2Run sind es bei-
spielsweise iiber 20 Euro fiir eine kiirzere Stre-
cke.

Kann es auf dem neuen Rundkurs auch

Engpisse geben?
Wilasak: Im Vorfeld hatten wir Sorgen, ob die
Lammbriicke iiber die KriegsstraBe ein Eng-

diesen Volkslauf mit

einer Art Volksfest zu verbinden, also mog-
lichst viele Zuschauer an die Strecke zu lo-
cken. Mit der neuen Strecke gehen wir mitten
durch die Stadt. Da gibt es potenziell viele
Menschen, aber nicht am Sonntagvormittag.
Deshalb ist unsere Idee fiir die Zukunft, die
Meile auf den frithen Samstagabend zu verle-
gen. Dies wire auch fir viele Teilnehmer at-
traktiver.

Wie sieht es mit der Infrastruktur am

Ziel aus? Haben Sie beispielsweise genii-

gend Duschmdoglichkeiten?
‘Wlasak: Ja, in der Europahalle und im Beiert-
heimer Stadion. Was die gesamte Infrastruktur
angeht, haben wir ja durch die neue Startnum-
mernausgabe am Vortag fiir eine Entzerrung
gesorgt. Wir haben rund um die Europahalle
auch deutlich mehr Parkmoglichkeiten als bis-
her im Innenstadtbereich.

Wo wollen sie die Meile im regionalen

Laufkalender positionieren?
Wlasak: Wir sind von den Teilnehmerzahlen
bereits einer der grofiten Laufe in Baden und
wollen in den nichsten Jahren so weit wie
moglich nach vorne kommen. Deshalb freuen
wir uns, dass sich immer mehr Teilnehmer aus
der Region, aus der Siidpfalz, Mittelbaden, der
Ortenau und dem Raum Pforzheim/Enzkreis
anmelden. Der Trend zur regionalen GroBver-

Kesse Tone aus dem

Mund eines Zwolftklésslers
Jannik Arbogast liuft die Badische Meile nur zum Training mit

Von unserem Mitarbeiter
Ekart Kinkel

Fiir viele Hobbyléufer ist die Badische Meile
der sportliche Hohepunkt im Jahreskalender
und das Training wird extra auf die Bewélti-
gung der knapp neun Kilometer abgestimmt.
Bei Jannik Arbogast verhilt sich die Sache an-
ders. Fiir den Mittelstreckler der LGR Karls-
ruhe ist die Meile ein ,Trainingslauf unter
Wettkampfbedingungen®. Eine spezielle Tak-
tik hat er sich dementsprechend nicht zurecht-
gelegt. ,Ich versuche halt, so lange es geht, am
Pulk der Spitzenldufer dranzubleiben, meint
der sympathische Leichtathlet. Und selbst
wenn er sich kein konkretes Ziel gesetzt hat:
ein Platz unter den ersten zehn sollte am Ende
schon herausspringen, gerne auch einer auf
dem Podium.

Das sind ganz schon kesse Tone aus dem
Mund des ansonsten bescheiden auftretenden
19-Jahrigen. Und das bei seinem ersten Start
bei den Erwachsenen, die beiden bisherigen
Meilen lief er vor fiinf
und sechs Jahren als

Der Blick von Jannik Arbogast schweift ohne-
hin schon ein Stiick weit in Richtung 2012,
dann ist er den Junioren entwachsen und muss
sich bei den Wettkdampfen auch mit dlteren Se-
mestern messen. ,Das wird bestimmt ganz
schén hart“, meint der Zwolftklassler des
Technischen Gymnasiums Bruchsal. Die He-
rausforderung will er aber auf jeden Fall an-
nehmen und selbst seine Zukunftsplanung ist
bereits darauf ausgerichtet. Wahrscheinlich
werde er studieren, ,irgendwas mit Mathe®,
denn ein Studium und der Leistungssport sei-
en gut miteinander vereinbar. Derzeit trainiert
Arbogast jeden Tag, wenn er nicht gerade
Tempolédufe auf der Tartanbahn bolzt, stehen
Dauerldufe im Wald, Radfahren oder Schwim-
men auf dem Programm. Zur Leichtathletik
kam der schlaksige Jugendliche eher per Zu-
fall. Ein Freund habe ihn gefragt, ob er bei den
Kreismeisterschaften in der Staffel aushelfen
konne. Arbogast sagte zu und trat auch im Ein-
zel an. ,Alle rieten mir, ich solle mich an die
hinteren Laufer dran héngen und schauen,
dass ich nicht Letzter
werde“, erinnert er

Teenager bei den
Schiilern. Doch Arbo-
gast kann sich ein ge-
wisses MaB an lauferi-
schem Selbstbewusst-
sein durchaus erlau-
ben, immerhin geht er
mit der Visitenkarte
des Jugend-Landes-
meisters {iber 1500
Meter in der Halle an
den Start. Im vergan-
genen Jahr errang die
Nachwuchshoffung
aus Graben trotz einer
langwierigen  Knie-
verletzung den baden-
wiirttembergischen
Meistertitel iber
3000 Meter und 2009
verpasste er als amtie-
render badischer
Doppelmeister bei
den deutschen Meis-
terschaften als Fiinf-
ter tiber 3000 Meter
nur knapp das Sieger-
treppchen.

Die nationalen Ti-
telkéimpfe der Jugend Mitte August in Jena
sind auch in dieser Saison das erklarte Ziel von
Arbogast, darauf trainiert er seit Beginn des
Jahres mit seinen Trainern Wolfgang Hohl und
Giinther Rothenberger hin. So stand in den
Osterferien noch ein zehntégiges Trainingsla-
ger in Italien auf dem Programm. Die badi-
schen Titelkdmpfe und die Landesmeister-
schaften nimmt er auf dem Weg zum Saisonhé-
hepunkt noch mit, auf die Stiddeutschen am
Ende der Saison will er dagegen verzichten.

DEHNUBUNGEN auf der Tartanbahn gehéren zum
Training von Jannik Arbogast dazu.

sich mit einem
Schmunzeln. Denn er
lief einfach los, zeigte
seinen Konkurrenten,
wo der Hase lang lauft
und gewann das Ren-
nen. Recht schnell
wurde er von seinem
Trainer entdeckt, mit
seiner zweiten sportli-
chen Leidenschaft,
dem FuBball, habe er
deswegen aufgehért.
»Beim Mannschafts-
sport habe ich mich
immer geérgert, wenn
sich jemand héngen
lieB“, begriindet Ar-
bogast seine Entschei-
dung fiir eine Einzel-
disziplin. Hier sei nur
er selbst dafiir verant-
wortlich, welches Re-
sultat am Ende zu Bu-
che stehe. Momentan
sieht er seine Starken
noch auf den 1500
Metern. Doch spéter
werde er sich wohl
auch an die lingeren Distanzen wagen. Mit
dem Alter lasse die Schnelligkeit ein wenig
nach, dann gehe es in Richtung 10 000 Meter,
Halbmarathon und Marathon. Bis dahin ist al-
lerdings noch ein weiter Weg, weiB Arbogast,
der von einer Europameisterschaftsteilnahme
traumt. Ein wenig frustrierend sei der Lang-
streckenlauf ja schon, betont Arbogast: ,,Der
groBe Wurf bei Olympia oder den Weltmeister-
schaften ist in diesem Sport halt nicht méglich.
Denn irgendwann kommen die Kenianer."
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WERBUNG FUR DIE LEICHTATHLETIK: Meile-Mi
dem Lauf durch Karlsruhe neue MaBstébe setzen.

anstaltung ist eindeutig vorhanden. Darauf
wollen wir aufbauen.

Welche Ziele verfolgt die Leichtathletik-

Gemeinschaft Region Karlsruhe?
Wlasak: Wir haben das Ziel, die Leichtathletik
hinter dem FuBiball als Kernsportart in der Re-
gion zu etablieren. Durch den Beitritt von Ett-
lingen zum Jahresbeginn sind wir zwdolf
Stammvereine, die auf weiteren Zuwachs in
der Region hoffen. Unser Sport erlebt einen
Boom, wir hatten im vergangenen Jahr bei den
Startpéssen ein Plus von zehn Prozent. Unser
Ziel ist es, eine ganze Reihe von heute 14- und
15-jahrigen Sportlern an die deutsche Spitze
heranzufiihren. Karlsruhe soll wieder eine fes-
te GroBe als Leichtathletikstadt werden.

und LGR-Vorstand Holger Wiasak will mit
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Was fiir Vorteile bietet das Dach der

LGR fiir die Vereine?
Wilasak: Das Hauptziel ist die gemeinsame An-
werbung von Trainern, die teuer und rar sind.
Einzelne Vereine koénnen sich kompetente
Trainer fir einzelne Sparten heute nicht mehr
leisten. Das gilt ebenso fiir Trainingslager wie
fiir die Bezuschussung von Sportlern. Uns geht
es darum, dass wir nicht ldnger die besten
Sportler nach Mannheim, Kornwestheim oder
Miinchen verlieren, sondern kiinftig hier bei
uns halten konnen, wenn sie den Sprung an die
Spitze machen. Fiir das leistungsorientierte
Training ist die LGR zusténdig, um die Leicht-
athletik als Breitensport kiimmern sich weiter-
hin die Vereine.
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Senior. Zum Wohl!

www.stadtwerke-karlsruhe.de

',: MEIN WOHLBEFINDEN

Spitzenklasse!

Fur uns als Familie ist das beste Qualitat, die direkt aus der Leitung
kommt und ein gesunder Durstléscher dazu.”

Karlsruher Trinkwasser ist fiir 400.000 Menschen in Stadt und

land das am strengsten Uiberwachte Lebensmittel (iberhaupt. 1.000
Proben und Analysen jahrlich beweisen: Es ist eines der besten Lei-
tungswasser in Deutschland — und in Sachen Mineralstoffe besser
als manch teures Modewasser aus der Flasche: reich an Calcium und
Magnesium, praktisch nitratfrei. Und ein Liter kostet nur 0,2 Cent.
Damit ist es fiir alle der gesunde Durstl6scher, vom Baby bis zum
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